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Estaba yo un dia solo. Habia pasado el dguila
real, y no solamente me habia brindado uno de
sus penetrantes vuelos de caza, sino que habia
estado describiendo las mds fantdsticas
acrobacias en compaiiia de su pareja. ;El
dguila! El macho y la hembra colgados en el
cielo estuvieron como cinco o diez minutos,
jquién sabel!... ;Yo estaba prendado de sus alas!,
iyo queria volverme pdjaro!
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EDUCACION
AMBIENTAL
Décadas de experien- ~ Descubre Monfragiie 17 itinerarios para Un relieve nacido bajo
cia en la difusiéon a través de los patear la Reserva de  las profundidades del
medioambiental sentidos la Biosfera océano

MONFRAGUE CITAS Y EVENTOS
ACCESIBLE
Te damos las claves No pierdas detalle de
para disfrutar de las Naturaleza para las principales citas Toma nota y no te
estrellas de Monfragiie  todos en un entorno de la reserva. quedes fuera de la

accesible lista de actividades
.
&
‘ @ A

=



iMonfragiiizate!

En el aiio 2003 Monfragiie y su entorno eran reconocidos
por el Programa MAB de la UNESCO como reserva de la
biosfera. A las 17.852 hectdreas del por aquel entonces
parque natural, la agencia especializada de la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU) decidiria sumar
cerca de 90.000 de sus alrededores. Pocos afios después, en
2007, Monfragiie era definitivamente elevado a la categoria
de parque nacional, entrando en el selecto club de quince
areas naturales con esta distincion distribuidas por toda la
geografia espaiola. Sumémosle las figuras de proteccion de
la Red Natura 2000 europea como Zona de Especial
Proteccion para las Aves (Z.E.P.A.) y Zona Especial de
Conservacion (Z.E.C.) o el hecho de que parte del sector
suroriental de la reserva estd a su vez incluido dentro del
geoparque Villuercas Ibores Jara y llegaremos facilmente a
la conclusion de que pocos lugares en Europa cuentan con
mayor nivel de proteccién y reconocimiento; y que estos
responden a una realidad inequivocamente reconocible
cuando lo visitamos, porque Monfragiie es sencillamente y
a simple vista un espectdculo de la naturaleza. Lo que se ve
sorprende, y es que observar fauna y flora tan al alcance de
la mano y en auténticas catedrales de la geologia parece
imposible. Pero lo que no se ve también, porque Monfragiie
es aroma a jara, cantueso y romero; a chimenea y a dehesa.
Es sonido de la berrea del ciervo, de las grullas en invierno,
del buiho real al atardecer y de los rebafios trashumantes al
pasar. Monfragiie es... En fin, en esta guia te damos algunas
claves para que descubras todo lo que es y te animes a
visitarlo; asi es que empieza a leer y jmonfragiiizate!

Si atin no has venido
te gustard y si ya lo
has hecho seguro
que quieres volver;
hay mucho que ver

... pocos lugares en
Europa cuentan con
mayor nivel de
proteccion y
reconocimiento

Monfragiie es
sencillamente y a
simple vista un
espectdculo de la
naturaleza
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Son muchos los motivos que hacen de la
reserva de la biosfera de Monfragiie un
destino imprescindible: en esta pdgina

resumimos 30 de los mejores.
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@ I[nformacién prdctica

INFORMACION PRACTICA
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COMO LLEGAR

Monfragiie se localiza en el centro de la
provincia de Caceres (Extremadura), en
el triangulo formado por Plasencia,
Cdceres y Trujillo. Villarreal de San
Carlos es el ntcleo del parque nacional
de Monfragiie y donde se encuentra el
centro de visitantes.

v
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Tanto si llegas a Extremadura desde elmnorte o
el sur (A-66) o por el centro o el este (A-5),
encontrards el parque nacional de Monfragiie
y sureserva a traveés de la carretera principal
que los atraviesa, la EX-208.

BADAJOZ
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Desde Plasencia salen autobuses hacia ‘
Torrejon El Rubio y Villarreal de San
Carlos (servicio de lunes a viernes).

Estacién de Plasencia. Tel. +34 927 414 550

- L‘-.Eh-.._ P

o= -




LA RESERVA EN DATOS

N ~ ELPAIs
—  Elparque nacional de
Monfragiie y el desarrollo
> sostenible.

"Cuenta con la presencia del 80%
> de las especies amenazadas de

Europa, destacando la mayor

colonia mundial de buitre negro"

> NATIONAL GEOGRAPHIC

Monfragiie, entre los ocho
mejores parques nacionales de
Espana

"Se ha consolidado como uno de
los mds importantes destinos de

turismo ornitoldgico nacional”

A\ A A A 4
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La red de trenes Renfe presta el servicio de

- transporte hacia el parque nacional de Monfragiie.
La estacién se encuentra a unos 14 km de Villarreal

de San Carlos (Taxi Plasencia +34 629 523 623).

es | Tel. +34 902 320 320

‘g AVION

El aeropuerto de Badajoz, a 14 kms de su

casco urbano, cuenta con vuelos regulares a

Madrid y Barcelona. La distancia por

carretera hasta Villarreal de San Carlos

A (P.N. de Monfragiie) es de 190 km.
www.aena.es
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Las reservas de la biosfera surgen del
programa de la UNESCO “El hombre y la
biosfera” (MAB), cuyo origen se remonta a
1971, y pretenden establecer una base
cientifica para mejorar las relaciones entre
las personas y sus entornos. Actualmente son
mas de seiscientas las reservas reconocidas
en paises de todo el mundo y desde 2003
Monfragiie es una de ellas, la inica asi
distinguida en Extremadura.

En las siguientes paginas te contamos algunas
de las claves que han permitido este
reconocimiento y la mejor forma de
disfrutarlas conociéndolas de primera mano.
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Reserva de la Biosfera de Monfraglie @ ;POR QUE MONFRAGUE?

9 Los valores naturales de
Monfragiie son reconocidos con su
declaracion como parque natural en
1979, que se ve elevada a la categoria
de parque nacional en 2007. Pero su
entorno, con un total de 116.160
.hectdreas, incluidas las 18.396 del

Y 't_'ifi::qpio parque, es ademdas una de las

"zogas de especial proteccion para las

' av%s integrada en la europea Red

tura 2000y coincide con el territo-
declarado reserva de la biosfera,

_j.cﬁtno reconocimientono solo de sus

wh!ones naturqles sinodelas buenas
nelqc10nes entre las act1v1dades
' hl%xanas y el medio.

Yes que el mar de dehesas que tapiza
esteterritorio y la exuberante maraiia
de vegetacion de las sierras que
bordean sus cauces fluviales, han
condicionado que las acciones
humanas se concentren en activida-
des agricolas y ganaderas marcadas
por la sostenibilidad, permitiendo la
continuidad de un habitat crucial
para la fauna y la flora autéctona:
el bosque y matorral mediterrdneo.

L

A Descubre el video
». ' depresentacion del
. parquenacional de
Monfragiie

(1:31 min.)




El Quid *

Gracias a la obstinacién del
naturalista Jesds Garzén en
los afos setenta y al apoyo de
figuras como Félix Rodriguez
de la Fuente o Joaquin Araujo
asucampaiia para salvar este
enclave de los planes madere-
ros, Monfragtie es hoy uno de
los emblemas nacionales del
conservacionismo y la biodi-
versidad.

P e O W e

<

Monfrague es un ejemplo de
convivencia entre el medio
natural y las actividades
humanas, pero también de los
valores conservacionistas.

< El picon es un tipo de
carbén vegetal muy
menudo utilizado para los
braseros; una actividad
tradicional en la reserva.

12)



Reserva de la Biosfera de Monfragiie @ NATURALEZA MEDITERRANEA
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Dehesas de encinasy alcornoques,
F" bosquey matorralmediterraneo,
!

impresionantes roguedos de cuarcita,
“a .riosy arroyos componen el refugio de
una biodiversidad sorprendente; solo en
.4 loqueserefiere alafaunaen Monfragiie
d podrads encontrar hasta 280 vertebrados,
ol con algunas de la especies més represen-
tativas de nuestra-naturaleza como el
aguila imperial ibérica, la ciglieianegra,
= aguila-azor perdicera, buitres leonado'y
P’ negro... 0 mamiferos comoel gato
IE'- montés, la gineta o la nutria. Y la flora no
ibe .. levaalazaga:
: iMas de 1500 especies vegetales!, entre
E las que puedes descubrir numerosas
o4 variedades de orquideasy un nutrido
X elenco de plantas y arbustos como mirto,

o durillo, madreselva, rusco, lentisco,
- 7 _ madroio o distintos tipos de jara y
== jaguarzo. Simale mds de 200 tipos de " = : _
setas y.unos 600 invertebrados y te hards : Monfragiie mantiene la I;__E_ﬂ‘
== __ _unaideadelasalvajadanatural que es e mayor extension de e
_:d Monfragiie. monte mediterrdneo y ___1' z
- . ~ enmejorestadode - -
N - T conservacion del ; :
’ A% b _-m'm mundo, lo que no es %
- e : ; '_-_T{'ll;'-'-ﬁ' poco decir i’g;
it 7 - - S sl
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Umbrias

Las umbrias de las sierras de la
reserva son exuberantes, confor-
mando a veces auténticas bove-
das vegetales. Algunas rutas te
permitirdn conocer de cerca este
maravilloso hdbitat: especial-
mente el tramo de la umbria del
Castillo, en el itinerario Rojo;
pero también la ruta de la Brefia,
en Deleitosa, o la de la Umbria
del Barbechoso, en Mirabel.

NATURALEZA MEDITERRANEA @ Reserva de la Biosfera de Monfragiie

El bosque y matorral
mediterraneo o durisilva
alberga un nimero
extraordinario de especies,
muchas de ellas endémicas.

A Desde el castillo de Monfragiie se aprecia
como desde ningun otro sitio el manto
forestal que cubre el parque y la reserva.




§\}§mESTRELLAS DE LA RESEN\\\&
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@ ESTRELLAS VY

\" " RESERVA pe La BIOSFERA .\
“o..,“DE MONFRAGUE ,.0"

Ya sabes que son numerosas las especies de fauna y flora que
podras observar en Monfraglie, ademds con cierta facilidad. No
obstante destacamos diez de sus rutilantes estrellas

P e e e W e e

BUITRE NEGRO
Aegypius monachus

AGUILA IMPERIAL Con casi tres metros de

IBERICA envergadura es la rapaz
Aquila adalberti mas grande de la reserva

La joya de la corona: una de las
especies mds amenazada que tiene
aqui su santuario con 12 parejas

CIGUENA
NEGRA

Ciconia nigra NUTRIA
Lutra lutra

La mds timida, aunque
ya verds que varias de las
parejas que crian en la
reserva no lo son tanto...

La mds juguetona: es fdcil
que las veas divirtiéndose
en familia en lugares como
la Portilla del Tiétar




CIERVO
Ceruus elaphus

Sus bramidos resuenan
por toda la sierra en la
berrea; es el mamifero
mas grande de la reserva

SAPO PARTERO
IBERICO

Alytes cisternasii

LAGARTO
OCELADO

Timon lepidus

Especie endémica de los
bosques mediterraneos
de la peninsula ibérica,
un papd ejemplar

El mayor de los
lagartos europeos
ipuede llegar a medir
casi un metro!

ORQUIDEAS
Orchidaceae

Numerosas en especies y
abundantes: en la imagen
Ophrys tenthredinifera

ENCINA
Quercus ilex

Junto al alcornoque
domina el paisgje de
Monfragiie; sus bellotas
son el mana de este bosque

HUEVO DE REY
Amanita caesarea

La reina gastronémica
de las setas, la mds
buscada




Reserva de la Biosfera de Monfragiie @ TRASHUMANCIA

TRASHUMANCIA
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9 La trashumancia es una practica
milenaria cuyo origen esta relacionado
con las migraciones animales.y la
aparicion del pastoreo, consistiendo
basicamenteen el paso del ganado y sus

guias desdelospastos de invierno a los de

verano o viceversa: En la Espana

medieval esta-actividad se ve regulada en

el siglo XI1II conla-aparicién-del Honrado
Concejo de la'Mesta de:Pastores,
impulsado por.el rey Alfonso X'el Sabie,
generandose un sistema de caminos de
uso publico que recibe el nombre devias
pecuarias y que unen el sur con el norte.
Estas se.dividena su vez en canadas,
cordeles, veredas y coladas, y a pesar del
decaimiento de esta practica se
encuentran en la actualidad deslindadas
y sé mantienen en activo, permitiendo
ademds desu uso tradicional otros como
el senderisimo; las rutas.a caballo o en
BTT (bicicleta todo terreno).

En la reserva son varias
las vias pecuarias
existentes: las dos
principales son la

Canada Real Trujillana,

que la cruza de nortea
= sur por el centro y la
canada real del Puerto "'H

de Miravete, a las que se
unen diversos cordeles,
coladas y veredas.



Los chozos de Villarreal de San
Carlos, ahora recuperados,
tienen su origen en la tradicién
trashumante de Monfragiie

TOP

n

El puente de Albalat *
Esta magnifica obra se constru-
y0 en el siglo XVI por iniciativa
del Concejo de la Mesta, para
evitar las muchas pérdidas de
ganado que sufrian al cruzar el
rio Tajo en barcazas, pues por
aqui pasaba y pasa la canada
real del Puerto de Miravete.
Visitarlo es muy fdcil y merece la
pena; solo tienes que ir al kiléme-
tro200dela N-V.

v PO S S e W e S Sl

TRASHUMANCIA @ Reserva de la Biosfera de Monfragiie

La trashumancia es algo
mas que el traslado de
ganado, es una forma de
vida que ha propiciado el
intercambio de costumbres




7a de la Biosfera de Monfraglie @ LEYENDAS Y TRADICIONES

Q Como en la mayoria de las tierras
'« 'marcadas por abruptas serranias y
“* _profundos valles, en Monfragiie las
-leyendas y las tradiciones se dan lamano

de la lumbre en las frias noches de
W *invierno.

Impregnadas a su vez de este monte :
fragante las tradiciones locales se
ﬁtizan de flores y frutossilvestres
n bodas seculares v ofrendas rellglosas, ,.r -"
! ' dando origen targhxen aun nutp@- s
ramillete folcldrico de canciones -
populares, hablas locales como el
/ ==serradillanu, dichos y refranes que-

Laﬁ’“:' facilmente encontrards cuando conozcas

™ asus gentes o acercandote al centro de A
7 interpretacién "Leyendas de Monfragiie"
... enTorrejon el Rubio. .
A
R o T, e e ,-'-;&*'5' F
» Q". i b d 'E



LEYENDAS Y TRADICIONES @ Reserva de la Biosfera de Monfragtie

<

Hasta hace pocas décadas los lobos poblaban estas
sierras, dando lugar a no pocos relatos y a figuras
como el Tio Coraza, el tltimo lobero de Monfragiie.

El Cabrerin fue un bandolero muy real de Serradilla @

en el s. XIX, convertido ahora en protagonista de la TO?

pelicula “Territoriu de Bandolerus” hecha con la '
v participacién de los vecinos del pueblo.

El Salto del Gitano *

Es probablemente la leyenda
mds conocida de Monfragtie,
dando nombre a este lugar
que es ademds su punto mds
visitado y reconocible. Cuenta
cémo un gitano bandolero
que actuaba en estas sierras
salté aqui al otro lado del Tajo
huyendo dela guardia civil.

v PO T S e e e e Sa S




i GASTRONOMIA
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’ . ’ La gastronomia de Monfragiie es auténti-
ca,rural, consistente, tradicional, marcada

por los recursos del entorno y la estaciona-
lidad delos productos.

“La cultura pastoril enriquecio la vida
del drea de Monfragiie de unaforma
mds que significativa”.

Con esta filosofia surgieron platos tipicos
- - - - F de la gastronomia extremefia, como las
’ ‘ A 4 . b ’ exquisitas sopas de ajoy cachuelas, el cocio

de garbanzos, las migas, el gazpacho, el

® ¢ o v
’ ’ . .- ‘ ’ . pistoolatortillade cardillo.
¢ ¢

} . La matanza del cerdo, ain ’ . . ‘ ‘ ’ ’ .
. vigente en los pueblos de la f “"\» ’ . . e ’ ’
¢

> ’ zona, supone un pilar basico
en la economia familiar.

®* ¢ %9
® ¢ & ¢ ¢ ¢ O 4 O % O OO

Cerdo ibérico
enla dehesa

%’



GASTRONOMIA @ Reserva de la Biosfera de Monfragiie

Aty a37,%es Dulces artesanales
' Hay una gran tradicién en
la elaboracion de dulces.
Entra en una panaderia o
dulceria y prueba las
tipicas perrunillas, floretas,
bollas, rizos...

Miely quesos

Son dos de los productos
estrellas del territorio, y es
que la apicultura y el pastoreo
son dos de las actividades
principales de la reserva: no te
vayas sin un buen queso o un
rico tarro de miel.

Gastronomia pastoril i
Resulta evidente que la Ordefio de cabras
gastronomia de la zona y queso fresco
estd muy ligada ala vida
trashumante. Platos como
las migas o los frites iy
extremenos son
creaciones pastoriles. { |

} Carnesselectas
Existe una amplia
gama de carnes en la
gastronomia de la zona, con
platos tan exquisitos como las
chuletillas de cordero, magro
de cerdo, caldereta de
cabrito o chorizo de venado.




Reserva de la Biosfera de Monfragiie @ PRIMEROS POBLADORES
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] ipestre i terese ada vez mé
' Mon-f_rag e no es ajt C ’glgo,p esto que
(dentro de s imites se registra una de

concentraciones de pintura
ica en el territorio peninsular;
" un caso excepcional que ha dé-spertaic? el

eré: .‘ muchos. 4 '

Yes que Monfrpgii!t;enta conun -
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pequenas covachuelas- con valiosas
manifestaciones rupestres; un recorrido
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C.I. del arte rupestre E
de Monfragiie

Monfraglie cuenta con uno de
los conjuntos de arte rupestre
prehistdrico mas importantes de
la peninsula ibérica. El centro de
interpretacién situado en Torre-
jon E1 Rubio te mostrard a través
de 4 cabanas el hdbitat de esos
primeros pobladores, su forma
de vida, las técnicas utilizadas o
sus sistemas de representacion.

v

PRIMEROS POBLADORES @ Reserva de la Biosfera de Monfragiie

>

Tras las estelas
de Monfragiie

Su significado sigue siendo hoy un enigma. No obstan-
te, estas grandes piedras decoradas de Monfragiie
muestran figuras humanas con adornos y diferentes
objetos, como brazaletes, armas, fibulas o collares.
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EL PARQUE NACIONAL
DEL ARTE RUPESTRE -

Interpretacion del arte rupestre
de Monfragiie (Torrejon el Rubio)

(]
Jaraicejo

La evolucion humana en Monfragiie

+de 1 millén de afios

La presencia de
hominidos en esta
época se constata por
los ttiles encontrados
en las mdrgenes del rio
Tajo, como bifaces,
hendidores, lascas, etc.

Su asentamiento
definitivo se constata
por la cantidad,
variedad y calidad de
las piezas encontradas.

HOMO

NEANDER-

THAL

150.000 - 35.000 a.C. aprox.

Se caracteriza por la
presencia del Homo
Neanderthalensis,
una especie que
coexistié con el Homo
Sapiens.

En Torrején el Rubio se
ha localizado un
yacimiento de este
periodo.

&
Reserva de la Biosfera de Monfragiile @ EL PARQUE NACIONAL DEL ARTE RUPESTRE N

Localizacién de los
principales sectores con
arte rupestre en el Parque
Nacional de Monfragiie

@ Sierra de Santa Catalina
© Arroyo de Barbén

© Sierra del Mingazo

O Puerto de la Serrana

© Arroyo Calzones

O S. de Monfragiie - Corchuelas
@ Sierra de la Canaleja

© Sierra de Pintones

© Prortilla arroyo del Cubo
@ Salto del Corzo

@ Sierra de la Parrilla

@ Sierra de Navacalera

@® S. de Miravete - La Calera

HOMO
SAPIENS

PALEOLITICO SUPERIOR
35.000 - 10.000 a.C. aprox.

Este periodo estd
caracterizado por un
hominido procedente
de Africa, el Homo
Sapiens.

Entre sus habilidades
destacaba el dominio
del fuego y el
perfeccionamiento de
los utillajes liticos.
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EL PARQUE NACIONAL DEL ARTE RUPESTRE @ Reserva de la Biosfera de Monfrag

—

El artista
de Monfragiie

1.C astillo

2. Abrigo del Mirador

3 Abrigo de El Paso

R{

HOMBRE despierta, por la calidad
el bl de sus pinturas y por la
cantidad de motivos

-—

10.000 - 4.000 a.C. aprox.

En esta etapa el hombre se hace
sedentario y empieza a practicar la
agricultura y las primeras pinturas
esquemadticas. Asi se producen las
primeras ocupaciones detectadas en
el territorio, como la cueva del Sapo o
la de la Canaleja (Romangordo),
donde se hallaron restos cerdmicos e

industria litica.
EL MEGALITISMO

>

La cueva del Castillo
Sin duda es el yacimiento
que mayor interés

esquematicos.

4.000 - 2.000 a.C. aprox.

El cobre serd el protagonista en este
periodo. No obstante, sera durante esta
etapa cuando se produzca aqui una de
las mayores representaciones de arte
esquematico de la peninsula. En el
propio Parque Nacional se localizan 107
abrigos con pinturas, como la situada
cerca del castillo de Monfragiie, un
conjunto interesante
realizado con
diferentes técnicas,
tipologias y
cromatismos.
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Los pueblos de Monfragiie @ CASAS DE MILLAN

CASAS DE MILLAN

Elmunicipio mas occidental delareserva.

Su entorno cuenta con una gran riqueza

paisajistica, botdnica y ornitolégica que

puedes conocer con larutadela ermitade Iglesia de San Nicolds
Tebas o recorriendo el Camino Natural

del Tajo que pasajunto alalocalidad.

VISITA DE INTERES ‘

IGLESIA DE SAN NICOLAS DE BARI
Templo goético-renacentista o que
guarda en su interior dos interesantes
obras de arte: una pilastra hispano
visigdtica y el retablo mayor, de
mediados del s. XVI, obra pictdrica de
undiscipulo de Luis de Morales.

MONUMENTOS / LUGARES DE INTERES
o Iglesia de

S. Nicolas de Bari
e Ermita de San Ramon
e E Casa del marqués

de Siete Picos
o E Ermita de la Virgen

de Tebas

SERVICIOS




CASAS DE MIRAVETE @ Los pueblos de Monfragiie

CASAS DE
MIRAVETE

La posicion estratégica de esta localidad,
en la falda del pico de Miravete (831 m), le
granjeé continuas disputas por ocupar
su territorio. Primero los drabes que
levantarian un castillo en el siglo XI y
después los franceses (siglo XIX), con la
fortificacion de la vieja alcazaba,
actualmente enruinas.

Cafiada Real Leonesa Occidental

VISITA DE INTERES ‘

C.I. LA GEOLOGIA DE MONFRAGUE @
El centro es el referente geoldgico y
geomorfoldgico de la reserva de la
biosfera de Monfragiie. Un encuentro
con la formacién del paisaje en su
proceso evolutivo a través de varias
salas expositivas, un taller infantil y un
mirador cercano donde observar unas
vistas espectaculares del entorno.

MONUMENTOS / LUGARES DE INTERES

o Iglesia de la Asuncion

© (™ & woniragie

SERVICIOS
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Los pueblos de Monfraglie @ CASATEJADA

CASATEJADA

Por Casatejada han pasado personalida-
des tan relevantes como Fernando el
Catdlico o Felipe V. En 1808 las tropas
francesas napolednicas saquearian el
pueblo, destruyendo el 75% de las
viviendas. Ya en el siglo XX, en el cercano
palacio de las Cabezas, Francisco Franco
y Juan de Borbén mantuvieron contactos
para pactar sobre la restauracion
monarquica de Espana.

P a Y o W W W e

Palacio* —we
de las Cabezas ]

Esta residencia palaciega fue escena-
rio en varias ocasiones del encuentro
entre Don Juan de Borbén y Francis-
co Franco para pactar la sucesion
mondstica de Espana. Hoy es una de
las mansiones privadas campestres
mds elegantes del campo extremeiio,
con un estilo centroeuropeo.

- www.casatejada.es

Tanto la iglesia como la ermita
son las dos construcciones que
sobresalen de la localidad. En
ésta ultima se conserva un
notable retablo barroco del XVI.

Ermita de las Angustias.



CASATEJADA @ Los pueblos de Monfragiie

VISITA DE INTERES ‘

IGLESIA DE SAN PEDRO AD VINCULA
Este templo, construido en el s. XVI, fue
declarado en 1965 Bien de Interés
Cultural. Destaca su capilla mayor y las
dos puertas de entrada. o

\‘ MONUMENTOS / LUGARES DE INTERES

o Elgzm::d Vincula
e Rollo jurisdiccional
o Ermita de la Soledad
O llo/ e

O la caie"™

SERVICIOS




Los pueblos de Monfragiie @ DELEITOSA

DELEITOSA

La localidad mds oriental de la reserva,
integrada a su vez en el geoparque
Villuercas Ibores Jara, quedé inmortaliza-
da por el reportaje fotografico realizado
por el fotografo William Eugene Smith

paralarevista LIFE en 1951.

VISITA DE INTERES .
EXPOSICION FOTOGRAFICA @
Ubicada en distintas dependencias del
ayuntamiento, esta exposiciéon
permanente alberga mds de 300
fotografias de la coleccion del estadou-
nidense W. Eugene Smith. Todas ellas

forman parte del reportaje Spanish
Villagequerealiz6 en Deleitosa.

MONUMENTOS / LUGARES DE INTERES
o Iglesia de San 1 R
Juan Evangelista [ EX-386
e Exposn:lon fotograflca S~
Eugene Smith ,
o Rollo jurisdiccional 3
Punto limpio
o autocaravanas

SERVICIOS

5
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JARAICEJO @ Los pueblos de Monfragiie

JARAICEJO

Rodeada de una amplia y bella dehesa,
Jaraicejo merece una parada para
conocer su iglesia de la Asuncion y el
puente sobre el rio Almonte, ambos
declarados Bien de Interés Cultural, o los
restos del castillo junto a su bella plaza.

VISITA DE INTERES ’

IGLESIA DE LA ASUNCION o

Su visita es obligada por el valor
artistico y su indudable cardcter
histérico. Y es que al fallecer la reina
Isabella Catdlica, su cuerpo se trasladé
a Granada. En el trayecto pas6 por
Jaraicejo, donde el ataud fue deposita-
doenlaiglesiadurante unanoche.

Se celebraron honras finebres y como
senal de duelo, la puerta por donde
sali6 el féretro se tapié para que no
volviesea ser utilizada.

o Iglesia de la Asuncion
(©) [ Puente del Aimonte
) || castio

SERVICIOS

4
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Los pueblos de Monfragiie @ MALPARTIDA DE PLASENCIA

MALPARTIDA

DE PLASENCIA

Es la localidad mds grande de la reserva de la
biosfera y la mdas septentrional. Su amplio
territorio abarca diferentes tonalidades
paisajisticas, como el bosque mediterraneo,
las amplias zonas adehesadas o los robledales
en el norte de su término municipal. La
localidad dispone de una amplia oferta de
actividades turisticas y ornitologicas.

AN

Ermita de San Gregorio
Edificacion religiosa del siglo XVIII.
Destacan su retablo mayor, la cruz
de granito del exterior y la fachada

de influencia renacentista.

Alos habitantes de Malpartida se les
conoce por el apodo de chinatos. Y es que,
al parecer, los de Malpartida se trajeron de
Plasencia la imagen de san Juan Bautista.
Cuando los placentinos intentaron
arrebatarles la imagen salieron
escaldados a pedradas o chinas.

Rutas * ,ﬁ
senderistas !

Un total de siete rutas sen-
deristas recorren el térmi-
no municipal de Malparti-
da. Destacan la ruta Azul
(Villarreal de San Carlos -
Malpartida), el camino
viejo de Gargliera y la ruta
delcanchaldela Lobera.




MALPARTIDA DE PLASENCIA @ Los pueblos de Monfragtie

VISITA DE INTERES

IGLESIA DE SAN JUAN BAUTISTA @
Se trata de uno de los mejores ejemplos
de la arquitectura extremena en el siglo
XVI. Su extraordinario retablo del XVII se
hizo en Valladolid y estd considerado
uno de los maximos exponentes de la
retablistica castellana conservados en
la provincia de Caceres.

MONUMENTOS / LUGARES DE INTERES
o Iglesia de

San Juan Bautista
e Ermita de San Gregorio

SERVICIOS




Los pueblos de Monfragiie @ MIRABEL

MIRABEL oo R
TOP, : !

La poblacién conserva aun edificios de la
época seforial del marquesado que da
nombre al pueblo. Fruto de ello todavia
podemos observar el castillo y el palacio
derecreo que utilizaron los marqueses de
Mirabel.

Del castillo se inicia un sendero conocido
como la Umbria del Barbechoso, que
atraviesa zonas de alto valor paisajistico.

e —

. Iglesia de la Asuncién
VISITA DE INTERES ‘

IGLESIA DE LA ASUNCION @

Templo construido en el siglo XIII pero
con profundas transformaciones
realizadas en el XVI. Destacan sus
retablos barrocos, especialmente el
situado en el altar mayor, barrocoyde
talladorada.

MONUMENTOS / LUGARES DE INTERES

o Iglesia de la Asuncion
e E Palacio del

Marqués de Mirabel
e E Cruz del Humilladero
) |y castilo

SERVICIOS
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ROMANGORDO @ Los pueblos de Monfragiie

ROMANGORDO

Pese a su reducido tamano posee una
oferta turistica y cultural de primer
orden, como La Casa de los Aromas o el
Ecomuseo Casa del Tio Cdscoles. Iglesia de Sta. Catalina

Como dato curioso se puede decir que
piezas arqueoldgicas encontradas en el
yacimiento cercano de Makhada Al-
balat fueron expuestas al mundo en el
museo parisino del Louvre en 2014.

[
L

i

VISITA DE INTERES ‘

IGLESIA DE SANTA CATALINA o

El templo es la joya histérico-artistica de

la poblacién. Destacan su capilla mayor MONUMENTOS / LUGARES DE INTERES
y especialmente su artesonado mudéjar, 0 Iglesia de

3 3 on Santa Catalina
uno de los mejores ejemplos de la region. ] La Casa de los
Aromas

Ol Tz
O [c/] s ingieses
(©) 7] makhada A1-Balat

SERVICIOS

6




SERRADILLA

Al suroeste del parque nacional de Monfragiie se
extienden las grandes dehesas de Serradilla, un
entorno Unico dentro del ecosistema medite-
rrdneo.

Pero no solo encontrards naturaleza, la pobla-
ci6én alberga otros tesoros por descubrir.

La ruta de las ermitas y las fuentes de
Serradilla recorre los 8 recursos mas
relevantes de la localidad. jUna buena
forma de conocer su patrimonio!

';;ll 15fing
fl'ﬂg]'u{'=:

i1 El vusigte

¥riar ? y

. B 4
v+ muchoch

El tesoro de g‘l'?m
Serradilla ==&7F

Se trata de un conjunto de
24 piezas de oro considera-
do una delas mejores mues-
tras de orfebreria orientali-
zante. Estd datado en el
siglo V a.C.y fue encontrado
en el 1965 en un olivar cerca-
no al pueblo, dentro de una
vasija. Actualmente puede
verse en el museo Provincial
de Cdceres.

1Ay
"5 Réplica

El Cristo de la Victoria de
Serradilla es una talla
barroca muy venerada por
locales y fordneos, y al que se
le atribuye no pocos milagros.
Da nombre al convento de las
agustinas recoletas (declara-
do Bien de Interés Cultural),
donde se guarda.

El mirador de la Sierra
forma parte de una ruta
circular de la garganta
del Fraile.



SERRADILLA @ Los pueblos de Monfragiie

Durante si}glgs fue uno de los
pueblos mas importantes de la
C.I. LA HUELLA DEL HOMBRE Alta Extremadura.
EN MONFRAGUE @ POV
En este centro podrd descubrir la
importancia y singularidad del patri-
monio arqueolédgico y etnografico de la
Reserva de la Biosfera de Monfragiie.
Incluso encontrard un espacio para los
peques, la children room, con talleres,
actividadesy juegos.

MONUMENTOS / LUGARES DE INTERES

o Iglesia de la Asuncion
e . C.I. La Huella del
CZ| Hombre de Monfragiie

e E Monasterio del

Cristo de la Victoria
o Fabrica de Harina

La Victoria
SERVICIOS

5




Los pueblos de Monfragiie @ SAUCEDILLA

SAUCEDILLA

En las extensas dehesas y humedales de
Saucedilla encontrards una gran riqgueza
naturaly paisajistica, especialmente en el
parque ornitoldgico de Arrocampo, un
entorno privilegiado y perfectamente
equipado para la observacién de aves
dentrodelareservadelabiosfera.

VISITA DE INTERES ‘

IGLESIA DE SAN JUAN BAUTISTA

Estd declarada Bien de Interés Cultural

desde 1993. Del siglo XVI y de estilo

renacentista, destaca por sus dimen-

siones, el retablo mayor barroco,

varias tallas policromadasy el ptlpito. MONUMENTOS/LUCARES DEINTERES

Charca cercana al embalse de Arrocampo

o Isg;:sj::: Bautista

Rollo jurisdiccional

/ - e Parque ornitoldgico

SERVICIOS

4




SERREJON @ Los pueblos de Monfragiie

SERREJON

Gran parte de su término, donde predomi-
na el paisaje adehesado y el monte bagjo,
junto con huertasy explotaciones agrope-
cuarias, esta incluido dentro del parque
nacionalde Monfragiie.

Ademds dela iglesia de S. lldefonso destaca
la cueva Bermeja, un yacimiento de arte
rupestre esquemdtico que fue refugio de

magquis durante la Guerra Civil espanola.
VISITA DE INTERES .
IGLESIA DE SAN ILDEFONSO 0

Es su patrimonio mds destacado.
Construida en el siglo XVI y de estilo
renacentista, sobresale por su sobrie-

dad, los retablos barrocos laterales y la
tallade SanIldefonso.

Ermita de San Aﬁtown'ib

MONUMENTOS / LUGARES DE INTERES

O e/ Sl

e E Ermita de San Antonio

SERVICIOS

3



Los pueblos de Monfragiie @ HIGUERA DE ALBALAT

HIGUERA
DE ALBALAT

Ubicada en un bello paraje serrano y
rodeada de bosque mediterrdneo en el que
abundan las aves rapaces y mamiferos
como el jabali o el corzo, se encuentra esta
localidad privilegiada por su entorno. Una
de las mejores opciones para conocerla es
practicar la ruta circular de la Garganta
delos Nogales, de 7 km de longitud.

e s -
y Pkt -,
—_— :

Charco de la Mina

VISITA DE INTERES .

IGLESIA DE SAN SEBASTIAN @
Levantada entre los siglos XVI y XVII
representa el edificio mds importante
deHiguera. Su elemento mas valioso es
la talla de Cristo crucificado, policro-
madoy de estilo gdtico.

MONUMENTOS / LUGARES DE INTERES
o Iglesia de San
Sebastian y San Fabian
o A./ Ruta Garganta de
los Nogales
SERVICIOS

3




TORREJON EL RUBIO @ Los pueblos de Monfragiie

TORREJON
EL RUBIO

Una delas entradas naturales para iniciar
la visita al parque nacional y la reserva de
la biosfera. Su amplio equipamiento de
centros expositivos lo convierten en un

referente de ambos espacios: se trata de
los centros de interpretaciéon del "Arte
Rupestre", "Leyendas" y "Monfragiie
Birdcenter"; un observatorio astronémi-
coeinclusouncentroBTT.
®
CENTRO BTT DE
TORREJON EL RUBIO 0
Junto a la oficina de informacién se /
encuentra el centro BTT de Torrejon, EX-208
donde conseguirds informacién sobre :
rutas e incluso alquilar equipamiento y N
bicicletas. También dispone de instala-
cionesconducha. 6 \

MONUMENTOS / LUGARES DE INTERES

lesia de San
iguel Arcangel
.l. del Arte Rupestre
e Monfragiie
C.l. Leyendas de

Monfragiie Birdcenter

Observatorio
astronomico



Los pueblos de Monfragiie @ TORIL

TORIL

La ganaderia extensiva de esta pequefia
localidad y el tratamiento esmerado que
elhombre siempre tuvo de estas tierrasla
ha convertido en el habitat por excelen-
cia de la reserva de la biosfera, con una
de las mejores masas de dehesas de

alcornoquesy encinas.

" I

Ayuntamiento T

VISITA DE INTERES ‘

C.I. DE LA RESERVA DE LA BIOSFERA
PORTICO DE MONFRAGUE @
Ubicado en la antigua iglesia de la
localidad encontramos este moderno
centro dedicado al ecosistema caracte-
ristico de la reserva de la biosfera: la
dehesa.

Carrera
de caballos

Jinetes y caballos llega-
dos de distintos puntos
de Espana se dan cita en
Toril, durante las fiestas
de San Blas, en la carre-
ra mds importante de
Extremadura.

MONUMENTOS / LUGARES DE INTERES

o Ermita de San Blas
(2 JMpe ey

SERVICIOS
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VILLARREAL DE SAN CARLOS @ Los pueblos de Monfragiie

VILLARREAL

DE SAN CARLOS

Es la tinica poblacion situada dentro del
parque nacional de Monfragiie, convir-
tiéndose en el centro neurdlgico de
informacion turistica del mismo. La
aldea, pedania de Serradilla, cuenta con
una infraestructura apropiada para la
observacién de la naturaleza y facilita la
realizacién de programas de educacion
ambiental.

Una parada imprescindible en nuestra
visita a Monfragte.

FIO ((@"
Extremadura Y Fio

Descubre qué lleva a casi
un centenar de exposito-
res y a mds de 10.000
visitantes a desplazarse
hasta el corazén de Mon-
fragtie. La feria retne lo
mejor del turismo de
naturaleza y la ornitolo-
gia, en un formato de

foro abierto. tv

VISITA DE INTERES

C.I. DE LA NATURALEZA DEL o
PARQUE NACIONAL DE MONFRAGUE
Este centro nos ofrece la oportunidad de
contemplar, sentir y conocer Monfragiie
de un modo sugerente y diferente. Una
visita obligada para entender la trascen-
dencia ecoldgica y medioambiental del
parquenacional.

i - . MONUMENTOS / LUGARES DE INTERES
o Iglesia de Ntra.
Sra. del Socorro
e Centro de
Z | Usos Muiltiples
e C.l. de la Naturaleza
C{| del PN. de Moniragiie
o Centro de Documentac.
C{] ¢ Investigacion

SERVICIOS

© e




La educacién ambiental es uno de los
objetivos primordiales del Parque Nacional y
de la Reserva de la Biosfera. Una educacion
que nos ayuda a adquirir mayor sensibilidad
y conciencia sobre el cuidado del medio
ambiente, a sumar valores sociales y las
habilidades necesarias para resolver los
problemas ambientales.

2
Desarrollar el sentido de la responsabilidad y ¢ ‘,‘-‘r‘ ﬁb;“’ :
tomar conciencia de la urgente necesidad de :a‘ V i
prestar atencion a los problemas del medio T
ambiente, es una de las tareas esenciales y -

divulgativas de Monfragiie. Objetivos que, en d Q‘

definitiva, merecen la pena perseguir. ¥
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Educacién ambiental @ PROGRAMAS

PROGRAMA

Durante una jornada se realiza un
programa de visita al parque
nacional de Monfragiie para todos
aquellos alumnos de primaria y
secundaria que integren el grupo.
Para ello se visita los centros
interpretativos de Villarreal de San
Carlos, junto con una ruta por
miradores y observatorios.

1 Valores naturales y culturales
del parque y problemadtica
medioambiental del planeta.

2 Fauna amenazada de extincion.

DROBRANA

Con Descubre Monfragiie se
pretende conocer el parque
nacional de Monfragiie durante
una jornada. Ademas se ofrece la
posibilidad de pernoctar en los
chozos de Villarreal de San Carlos.

1 Dar a conocer los valores
naturales y culturales de la
reserva de Monfragiie.

2 Sensibilizar en la necesidad de
conservar la naturaleza y crear
habitos conservacionistas.

ario Rodriguez
Uf, no sabia que habia
tantos tipos de buitres... ni
que eran tan grandes.

COMPARTIR ST it

=




PROGRANA

Visita al parque nacional de
Monfragiie durante una jornada.

1 Dar a conocer los valores
naturales y culturales de la
reserva de Monfragiie.

2 Crear hdbitos conservacionistas.

PROGRAMAS @ Educaciéon ambiental

PRUBRANMA

Visita al parque nacional de Monfragtie
durante una jornada.

Alumnos de Educ. infantil, 1° y 2° de Prima-
ria y personas con diversidad funcional.

EXPOSICIONES
TEMPORALES

Exposiciones temadticas ligadas al parque
nacional de Monfragiie y al medio natural
en general.

* Para todo tipo de visitantes.




Educacién ambiental @ PROGRAMAS

- - ' .

X

Alfonso Puerto

PRACTICAS Hacer las prdcticas en

Monfragiie ha sido la

EN MONFRAGUE '..'" I F’ experiencia de mivida.
"L COMPARTIR B -

] &
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'nhiir

OBJETIVAS

PROBRANIA

CAMINANDO
POR MONFRAGUE

Rutas guiadas senderistas por el Participacion y desarrollo de activi-
parque nacional, con perfil didactico. dades logisticas, educativas y/o
cientificas ligadas al parque.

1 Sensibilizacién medioambiental. BBJETIVES

2 Crear hdbitos conservacionistas. ! Sensibilizacion medioambiental y
creacion de habitos conservacionistas.

Teresa Gonzdlez v _

Todo un acierto esta ruta. . -

Yquetelocuenteunguia . ity

no tiene precio. .&_d—:_
COMPARTIR | [RECPIERN === = |
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PROGRAMAS @ Educacién ambiental

ROBRAMA PROBRANMA
Conjunto de charlas tematicas especifi- Programa de recogida de residuos
cas desarrolladas en el parque nacio- y educacion sobre el reciclaje.

nal de Monfragtie para atender
demandas puntuales de grupos con

. . 1 Reducir los residuos generados
necesidades educativas.

por el hombre y crear una concien-
ciacion sobre el reciclaje.

' COMPARTIR
e i :

=
LT

COMPARTIR

PROBRANA

COMPARTIR e g1

Programa transversal encaminado a
conseguir un tratamiento pedagogi-
co de la gestion del parque.

1 Comprension y compromiso de )
desarrollo sostenible.
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P un territorio bendecido por los dioses: el

F ]

Si hay algo que caracteriza a Monfragiie son
sus sonidos y aromas. En todas las estaciones
del ano son perceptibles para nuestros
sentidos, pero en dos de ellas se multiplican de
forma exponencial: la primavera, con el
estallldo de las fragancias frescas del bosque
medlterrcmeo y el otono, con el sonido
gut% ¥jpr1m1t1vo de los ciervos en berrea.

Los propios ‘mdos dela dehesaq, la
ampllﬁ'lcmn actistica de las grandes rapaces
en los cant*is rocosos de los rios Tiétar y Tajo
o el paso ritmico y acompasado de las ovejas
en trashumancia ejemplifican que estdmos en

monte fi goso
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LOS AROMAS DE LA RESERVA

Los aromas
de la Reserva de la Biosfera

Una explosién de aromas naturales que no te dejardn indiferen-
te. Su primavera, con la floracién de numerosas especies
propias del bosque mediterrdneo, es especialmente evocadora.

@ Desde la antigiiedad las plantas aromdticas han sido
utilizadas por el hombre debido a sus propiedades. Hemos
seleccionado las 12 mds representativas de Monfragie.

v

Presente en perfumes, Su aceite esencial es usado Muy aromatica. Se utiliza
ambientadores y productos para la elaboracion de para extraer esencia de
de limpieza y desinfeccion. jabones y perfumes. ladano.

Toda la planta contiene aceite Es la reina de las plantas Usada en perfumeria y en
esencial. Muy usada por sus aromdticas. Los griegos la jardines por su agradable
propiedades digestivas. consideraban una planta sagrada. aroma.



LOS AROMAS DE LA RESERVA

La Casa de los Aromas

La Casa de los Aromas es un com-
plejo cultural que ocupa una peque-
na huerta delalocalidad de Roman-
gordo, dentro de la reserva de la
biosfera de Monfragiie.

Se divide en un hermoso jardin y @
varias salas interpretativas sobre

la flora del territorio. (+Ver pag. 90)

Muy apreciada por sus Dicen que con sélo olerla es Hierba aromdtica muy
virtudes medicinales y capaz de relajar y calmar. utilizada. Propiedades
aromaticas. Agradable olor a limén.

antioxidantes y digestivas.

Sus flores se utilizan en Los romanos la utilizaron por Dulce y relajante, su fragan-
decoracion. Secas, protegen sus propiedades vigorizantes. cia se utiliza para elaborar
la ropa contra las polillas. Muy utilizado como perfumador. perfumes sofisticados.



Aromas y sonidos @ LOS SONIDOS DE LA RESERVA

La berrea

Los sonidos

de la Reserva de la Biosfera

Escuchar la naturaleza y descubrir a sus intérpretes
es uno mds de los atractivos de Monfragiie. Una

escapada sensorial a un paisaje sonoro marcado
por la armonia de la dehesa, los ritmos nocturnos de
los rios Tajo y Tiétar o el eco de las grandes rapaces
enlosroquedos.

En estos enlaces encontrards sonidos de
Monfragiie y muchos mas. Escanea los
codigos QR con tu smartphone y escucha.

v
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LOS SONIDOS DE LA RESERVA @

LA BERREA LA DEHESA

LA TRASHUMANCIA | . GRANDES RAPACES

Buitres

Grullas
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LAS 3 GRANDES RUTAS POR MONFRAGUE

. 2hy30min . Circular

Una ruta de gran belleza
paisqjistica. Las vistas
desde el cerro Gimio bien
merecen el esfuerzo ’ ,

Ruta senderista de gran interés. Sus principales atractivos
se sitlian en el huerto del Ojaranzo, donde encontraremos
un arbol singular (almez de Lugar Nuevo), la fuente de los
Tres Canos y el mirador de la Tajadilla. Un itinerario que
invita a disfrutar de la sombra, el agua y el sonido de
numerosas aves, como rabilargos, buitres o abubillas.



LAS 3 GRANDES RUTAS POR MONFRAGUE

Los visitantes podrdn recorrer tramos de las
rutas Verde y Amarilla acompanados de un
guia profesional (solo fines de semana). En
las visitas se informard sobre la historia del
P.N. de Monfragtie, la vegetacién y su fauna.

» Descargalarutaentu
dispositivo para no

perder detalle.

1 -.a.r_-

Villarreal de San Carlos Villarreal de San Carlos ; h Cerro el Gimio
Pasarel w Hﬁ

Seinicia en Villarreal de San Carlos y termina con la subida
al castillo de Monfragiie. Mds de 10 kildmetros de recorrido
con puntos de interés como el puente del Cardenal, la fuente
del Francés, el Salto del Gitano y el propio castillo. Una ruta
que te permitird revivir el itinerario de los antiguos
trashumantes a través dela cafiada real trujillana.

e W EF

Almez de Lugar NuevoIF-r .
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1 Fuente de los Tres Canos




De ruta porlareserva @ 14 RUTAS POR LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE MONFRAGUE

13 RUTAS

POR LA RESERVA
DE LA BIOSFERA
DE MONFRAGUE

01 RUTA DE LA ERMITA DE TEBAS

02 RUTA DE LA PINUELA

03 RUTA CIRCULAR DE LAS MESTAS

04 RUTA LA BRENA

05 RUTA DE LA GARGANTA NOGALES

06 RUTA DE LAS FUENTES

07 RUTA DEL ROBLEDO

08 RUTA DE LA UMBRIA DE BARBECHOSO

09 RUTA DE LA GARGANTA DE LA CANALEJA
10 RUTA DEL PARQUE ORNITOLOGICO DE ARROCAMPO
11 RUTA DE LA GARGANTA DEL FRAILE

12 RUTA DEL CERRO TEJONERA

13 RUTA DE LAS DEHESAS DE MAULIQUE

14 RUTA DEL PUENTE VIEJO Y MONFRAGUE

14 rutas equipadas
para que puedas elegir
la que mejor te vaya

P e S a e So e e Sl



14 RUTAS POR LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE MONFRAGUE

Casas de Millan

RUTA DE LA ERMITA DE TEBAS

e 10,4 km 2 hy 45 min @ Ida y vuelta

Esta ruta con inicio en Casas de Milldn recorre
parajes de monte bajo, con una vegetacion tipica-
mente mediterrdnea; un itinerario facil de realizar
por su perfil prdcticamente llano. Finaliza en la
ermita de Tebas, templo de gran devocién popular.

Dificultad ccooo Bagja
" )

IMPRESCI'NDIBLE ) ) X Ermita de Tebas
La ermita de Tebas y los antiguos molinos '
hidrdulicos de la ribera del Castaro. T Casas de Milldn
11,5 km 3horas . Circular

El itinerario recorre importantes extensiones de
encinares y alcornocales. Durante el recorrido
podremos observar lo que queda de la antigua
iglesia de Santiago de la Pifiuela, muy deteriorada
trasla Guerra de Sucesion en el siglo XVIII.

Iglesia de S. de la Pifiuela o

Dificultad 00000 Baja

T )
IMPRESCINDIBLE X
Centro de interpretacion de la Geologia de
Monfragiie y ruinas de la iglesia de la Pifiuela. X )
Casas de Miravete Casas de Miravete

20,1km S5hy30om g Circular

Comienza en el pueblo de Casatejaday se adentra en
las grandes zonas adehesadas de Toril. En la ruta
encontraremos gran variedad de charcas donde
observaremos aves limicolas como chorlitejos o
andarrios, espatulasy garzasreales.

Canos de la ehesa

Dificultad 00

i i

Casatejada Casatejada



14 RUTAS POR LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE MONFRAGUE

Deleitosa

RUTA DE LA BRENA

Q 7,5y 10 km 2/3 horas @ Circular

Existen dos posibilidades para hacer esta ruta: un
recorrido de 7,5 km por el camino de la Brena entre
zonas de umbria con castanos, quejigos, etc. Y otro
de 10 km por la Cruz de la Garganta, con vegetacion
deribera. Ambasrutas conducen al mismo punto.

IMPRESCINDIBLE X
Ermita de la Brena, avistamiento de rapaces y
observacion del relieve apalachense.

Higuera de Albalat

RUTA GARGANTA DE LOS NOGALES

Q 73y 8,7 km 2/3 horas @ Circular

Discurre por la garganta de los Nogales y la
Gargantilla, entre vegetacion riberefia de gran
interés con bosquetes de alisos y fresnos. También
pasajunto ala antigua mina de plomo La Nortefia y
ainteresantes restos de molinos hidrdulicos.

Yacimiento islamico (s. X-XI), ruinas de la

IMPRESCINDIBLE X
’,central eléctrica y vegetacion y fauna de ribera.

7y 16,7 km 2/5horas. o Circular
Al igual que rutas anteriores, este itinerario ofrece
dos posibilidades en su recorrido. No obstante su
perfil de esfuerzo es bajo, debido a que el terreno es
bastante llano. Es interesante de vez en cuando alzar

lavistay observaralas grandesrapacesen vuelo.

Dificultad 00000 Moderada

n

Deleitosa Deleitosa

Dificultad ©0000 Alta '

Higuera Higuera

i

Fuente de los Castafios * #4.
Dificultad
) )

(e]e]e}

Jaraicejo Jaraicejo



14 RUTAS POR LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE MONFRAGUE

Malpartida de Plasencia

RUTA DEL ROBLEDO

Q 14,5 km 4 horas @ Circular

Tal como sunombreindica, es una delas pocasrutas
de la reserva que discurren por robledos, con
pequenas extensiones de alcornoques o majuelos.
En los dos embalses por los que pasa se observan
multitud de aves, especialmente anatidas.

Dificultad 00000 Moderada

. . T
Avistamiento de aves, tumbas antropomorfas y

castro de la sierra del Camocho.

( IMPRESCINDIBLE X

Embalse de las Cobachillas E. de las Cobachillas

Mirabel

RUTA DE LA UMBRIA
DE BARBECHOSO
Q 10,5 km 3hy 30 min @ Circular

Recorre zonas de alto valor paisajistico como la
dehesa boyal y la propia umbria de Barbechoso,
donde abundan castanos, madronos, alcornoques y
pinos. Pueden avistarse dguilasimperialesy buitres.

Dificultad ©coooc Alta

Castillo de Mirabel, dreas de castanos y la

IMPRESCINDIBLE X
’( umbria de Barbechoso.

Castillo de Mirabel Castillo de Mirabel

9,6 km 3 horas ° Circular

Esta ruta transcurre entre parajes de gran belleza y

diversidad botdnica, alternando zonas de castanos, V“:‘. ;
o ’ q , egetacl

explotaciones agricolas, matorral mediterraneo o 9

vegetacionderibera. Plﬁcultad 00 :

Romangordo Romangordo



14 RUTAS POR LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE MONFRAGUE

Saucedilla

RUTA DEL PARQUE ORNITOLOGICO
DE ARROCAMPO
e 5,5km 1/2 horas @ Circular

Las 3 rutas del parque comienzan junto al centro de
informacion del mismo. Gracias a sus cinco
observatoriosy alas peculiaridades de este humedal
poseen un cardcter eminentemente ornitoldgico.

Dificultad ©©©©© Baja

IMPRESCINDIBLE X ! !
(Gran variedad de aves lacustres como carricero, _

Centro de informacién Centro de informacién

calamon, garza imperial, avetoro o dnades.

Serradilla

RUTA DE LA GARGANTA
DEL FRAILE
Q 8,7 km 2hy 45 min @ Circular

Itinerario de cémodo recorrido entre zonas
adehesadas y de matorral mediterraneo. Es facil
observar rapaces como el buitre leonado o el dguila
perdicera que anidan en losroquedos cercanos.

Dificultad 00000 Moderada

Avistamiento de grandes rapaces, vegetacion

IMPRESCINDIBLE X
’( mediterrdnea y molino tradicional.

Serradilla Serradilla

Serrejon

RUTA DEL CERRO TEJONERA

e 20,1 km 6 hy 15 min e Ida y vuelta

La ruta se encuentra enclavada en la reserva de la
biosfera de Monfragiie y llega hasta el limite del
parque nacional. Un magnifico ejemplo de bosque
mediterraneo idéneo para ver y oir la berrea del
ciervo enlas postrimeriasdel verano.

Dificultad 00000 Moderada

Vistas panoramicas del cerro Tejoneray la M
berrea del ciervo a finales de verano.

IMPRESCINDIBLE X
( Serrejon Serrejon




14 RUTAS POR LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE MONFRAGUE

23 km 6hy45min Circular

Espectaculares dehesas de encina y alcornoque, en
excelente estado de conservacién, que permiten
observar numerosas aves forestales como rabilar-
gos, abubillas, pinzones, agateadores, etc.

6 km 2 horas ° Circular

La ruta comienza cerca de la mina de atapulgita de
Torrejon El Rubio y recorre interesantes dreas de
dehesa y ribera. Durante el trayecto tendremos

C.I. Pértico de Monfragiie

Dificultad

Toril Toril

i O 2 5
Puente de pizarra

inmejorables vistas del castillo o el Salto del Gitano. Dificultad
) U
Torrejon El Rubio Torrejon El Rubio
<~

&




El relieve que se observa en Monfragiie es el
resultado de una larga historia geoldgica cuya
explicacion se inicia en el Paleozoico, hace unos
500 millones de anos, cuando toda la zona esta-
ba cubierta por el mar.

Las grandes formas del paisaje se modelan con
cadenas de picos y valles, resultando un relieve
de tipo apalachiano, con resaltes en forma de
cresta. La sucesion alineada de crestas y valles,
en forma de punta de flecha, se combina con una
i vegetacion de dehesa con grandes extensiones
de alcornocales y encinares, y con sotobosque
mediterrdneo de jarales y brezales. Te propone-
mos varias alternativas para conocerlo.

T iy ST
B Ty






RUTAS GEOLOGICAS

9 Estas tres rutas plantean otros
tantos recorridos para.conocer los
atractivos geoldgicos de la reserva de la
biosfera de Monfragiie. Han sido disena-
das para practicarlas en vehiculo a
motor o en bicicleta, pues'discurren en su
totalidad por carreteras y pistas en buen
estado, con numerosasparadas dotadas

de senalizacion interpretativa.

Ten'en cuenta que las rutas recorrenlos
lugares mds-interesantes de la reservano
solo en el sentido.geoldgico, sino también
en cuantoa su biodiversidad, de tal
forma que mientras ‘aprendes algo de lo
primero podrasdisfrutar de lo segundo:
buitresleonados y negros, aguilas reales
e imperiales, cigiienas negras, alimoches,
bithos reales y otro. buenniimero de
especies protegidas tedcompanaran-en
este itinerario.




RUTA POR MONFRAGUE @ La geologia en Monfragiie

RUTA POR
MONFRAGUE

En esta ruta podrds observar las
formaciones geoldgicas mds representa-
tivas del parque. Desde las espectacula-
res cuarcitas armoricanas de Pena
Falcon, al registro fésil o los impresionan-
tes plieguesdelaPortilladel Tiétar.

La ruta recorre los
lugares mads
interesantes del
parque en cuanto a
su biodiversidad

Escanea el codigo

QR y descarga el

track (KML) de la
ruta en tu
dispositivo




La geologia en Monfragiie @ RUTAS GEOLOGICAS

RUTA POR LA
CAMPANA
DE ALBALAT

La ruta discurre por los municipios de
Higuera de Albalat, Romangordo y Casas
de Miravete. Podrds observar fendmenos
karsticos, ranas, las cuarcitas armorica-
nas del relieve apalachense o subir al pico
Miravete, el punto mas alto delareserva.

Complementa la
ruta con la visita
al centro de
interpretacion de
la Geologia en
Casas de Miravete

La ruta pasa por
el interesante
yacimiento
musulman de
Makhada Al-Balat

Escanea el codigo

QR y descarga el

track (KML) de la
rutaen tu
dispositivo




RUTA POR MONFRAGUE

34,1 km

(coniday vueltaa
la sierra de la Cueva)

Perfil de la ruta
S Inicio Final
Oo—U ' '
3hy05min Centro Int. Huella del Serradilla

Hombre en Serradilla

@O )
2 paradas con

4hy30min interpretacién
geoldgica




El birding esta de moda y Monfragiie es sumeca;
la observacion de aves como actividad lidica en
la naturaleza es una de las mds demandadas
por visitantes nacionales e internacionales,
quienes peregrinan con devocion hasta este
santuario de las alas que esla reserva dela bios-
fera de Monfragiie. Si atin no lo has hecho estds
a tiempo de descubrir lo que es volar, no dejes
pasarlaoportunidad.

La inmediatez del parque nacional, ocupando el
centro de la reserva, garantiza como ningun
otro lugar de la geografia ibérica la presencia
de grandes rapaces que saldran a tu paso una y
otra vez: buitres negros y leonados, alimoches,

aguilas imperiales y reales, perdiceras, culebre-
ras... Invernantes, estivales, residentes o de
paso; pequenas, medianas o grandes, las aves
aqui estdn por todos lados, pero no obstante te
desgranamos algunas de las claves para practi-
car el birdingen Monfragiie.
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Birding en Monfragiie @ SALTO DEL GITANO

v

9 El emblema de Monfragiie es
Penafalcon, la mole rocosa en el desfila-
dero del Salto del Gitano, a orillas del
Tajo, que actila como gigantesca puerta
del parque nacional. Sus miradores son
uno de los mejores lugares de la peninsu-
la ibérica para avistar grandes aves,
principalmente buitres leonados, con casi
medio millar de individuos; pero también
alimoches, ciglienas negras, halcones
peregrinos... Y como el tamano no lo es
todo, también hay que prestar atenciona
las pequenas aves: roquero solitario,
collalba negra, vencejocafre, avion
roquero e incluso citas invernales de
treparriscos. Cualquier momento es
bueno para disfrutar de este enclave,
pero las primeras horas del dia y el

W i
SALTO DEL GITANO
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Los dos puntos de observa-
cion estrella del Parque
Nacional son Pefiafalcén y la
Portilla del Tiétar.
iDisfrutaras viendo aves!

El castillo de Monfragﬁe*

Sube al castillo y reldjate. Da
igual la época de afio; témate tu
tiempo y disfruta del paisaje
que te rodea... Pronto escucha-
ras el sonido de las plumas de
los buitres cortando el aire
cuando pasen volando tan cerca
de ti que no podrds creerlo. Es
una experiencia inica que
nunca olvidards.

v PR T S e Ve o e e S

TOP

Cigiienanegra (Ciconia nigra)
Una de las aves mas observadas por los
ornitélogos. Puedes verla con facilidad
en Penafalcén, su rincon favorito.

SALTO DEL GITANO @ Birding en Monfragiie

>

Otro de los empla-

zamientos top del

parque es el mira-

dor de la Portilla
del Tiétar. Alli
podras ver a la

majestuosa dguila

imperial.

Aguilaimperial (Aquila adalberti)
La joya dela corona: una de las
especies mas amenazada que tiene aqui
su santuario con 12 parejas.




Birding en Monfragiie @ PARQUE ORNITOLOGICO DE ARROCAMPO

.

D} ARROCAMPO

- o ‘l-'u.., L o
- T = S

" v--’?"' AR
ﬁ?‘ LR _:-.r...L -
Ubicado en la localidad de

Saucedilla; el embalse de Arrocampo se
ha-convertido enuno de los referentes
ornitologicos de la reserva y de'laregion
al albergar especies tan singulares y poco
habituales en Extremadura como rascon, i
avetoro, garza imperial, espatula,
garcilla cangrejera, calamon, bigotudo, :
pajaro moscon o aguila pescadora.

En el centro de informacion de este [
espacio, situado a la entrada del mismo, -
junto a la carretera que da acceso ala '
localidad, te daran cumplida informacion

-
y las llaves de los cinco observatorios
ik ik distribuidos en las dos rutas que propo-
¥
" nen. La experiencia aqui no sdlo es visual,
la sinfonia de sonidos de rdlidos, anati- Arro'campo seha - B
hi das, garzas y aves palustres, que varia EnE G 1.mo’d<? = v
oy 3 g 5 s referentes ornitologicos - o
P ademas segun la epoca del aio, es
delareservaydela .
sorprendente. ., ) ¥ %
@ region. Ademds desdeel
E : To? q s E
\ g o= centro de informacion
+Info. Pdg. 91 del parque parten d?s
rutas de corto recorrido
que conectan los 5
observatorios del
complejo ornitoldgico.
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Observatorios de aves * Cernicalo primilla
De los cinco observatorios, todos singulares, puede que el niime- La iglesia de San Juan

ro 2 sea el mds interesante por la posibilidad de avistar pechia- Bautista, dentro de la

zul y al raro avetoro en invierno, y garza imperial, bigotudo y poblacion de Saucedilla,
pdjaro moscon en primavera. Eso si, hay que tener paciencia; un estd declarada Zona de
buen termo de café o algo para comer ayudardn en la espera. Especial Proteccién para las
v PR Aves (ZEPA), por su colonia

de cernicalo primilla.

Parque ornitoldogico
de Arrocampo

@ observatorios

o Informacién
del parque

SAUCEDILLA

iEspecies eshrells!

A Enlos humedales del
parque ornitolégico podrds
observar numerosas
especies. Ten a mano
siempre unos prismadticos.



Birding en Monfragiile @ EL REINO DE LA GRULLA

EL REINO DE LA GRULLA
LA

9 Como ya hemos dicho cualquier
época del afo es interesante para
practicar el birding en la reserva y cada
una ofrecera diferentes posibilidades; si —
tu visita coincide con el otofio avanzado o

™ el invierno, las grullas serdn sin duda uno

de los mayores espectdaculos que podrds
encontrar en sus dehesas.

j Circulando por cualquiera de las carrete-
ras segundarias de la reserva podras
observar grupos de estas magnificas aves
que cada invierno nos visitan desde el
centro y el norte de Europa, alimentando- <

se en cultivos y dehesas; junto a ellas " ‘
recorren los suelos en busca de alimento 'l \7

} las avefrias y, aqui o alla, puedes toparte
J ' con otras invernantes como camachuelo,
acentor comun, ligano o el escurridizo
reyezuelo listado.

Cualquier época del afio
es interesante para
practicar el birdingenla
reserva, pero el regreso
cada ano de miles de
grullas a pasar el
invierno siempre es un
momento especial. Un
espectdculodela
naturaleza que no
olvidaras facilmente.




Finca Haza *

k2 s ® dela Concepcion
-ﬂ.-ﬁhm'—-:— o . W 2 ___ Lasgrullas estan por todos lados,
USSR pero un excelente lugar para obser-
varlas es la finca Haza de la Concep-
.-__-,-..r_.—m.---mrmﬂx'.‘:""""""‘”l i ms e — . cion, qe propiedc'ld Pﬁblica, <.1u.e
! mantiene las prdcticas tradicionales
agricolas en dehesas de encinas y
cultivos de regadio. La entrada de la
finca estd en el kildmetro 34 de la
EX-118, cerca de La Bazagona, y
contiene otros atractivos como el
centro de interpretacion del Tabaco.

W g [ Y :*_.‘.I’.}-l::‘-__.-{i;.
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Sus formaciones en “V” son caracte-
risticas. En su viaje a Extremadura
recorren 4.000 kms desde el norte de
Europa en busca de mejores pastos.

iEspecies estrells!

Escanea el cddigo y
accede a "Las gru-
llas de Extremadu-
ra", un reportaje de
Biodiario en RTVE
(4:56 min.)




Birding en Monfragile @ DEJATE LLEVAR

9 Es cierto que practicar birding en
Monfragiie esta al alcance de cualquiera,
pero puede que tus conocimientos
ornitologicos no sean muy extensos o
sencillamente quieras tener una experien-
cia mas a fondo: una muy buena opcién
serd entonces contratar los servicios de
alguna de las numerosas empresas
especializadas que operan en la zona y
que a buen seguro te descubrirdn secre-
tos conocidos por muy pocos.

La mejor forma de contactar es a través
del Club Birding in Extremadura, un club
de producto que aglutina e identifica a los
profesionales mas cualificados del
turismo ornitoldgico en la region.

Extremadurn

MAS INFO
www.birdinginextremadura.com
\

® o4

Monfragiie y sureserva
cuentan con una buena
oferta de servicios

relacionados con la i
ornitologia. Guias ¢
especializados, agencias |
de viaje o alojamientos -
abarcan un amplio
sector con experienciay
en permanente
evolucion hacia las
demandas actuales.




A FIO Extremadura *

Descubre qué lleva a decenas de expositores
y a mas de 13.000 visitantes (2015) a despla-
zarse hasta el corazén de Monfragiie. La
Feria Internacional de Turismo Ornitol6gi-
co, celebrada a finales de febrero en Villa-
rreal de San Carlos, retine a profesionales
del sector turistico y aficionados a las aves.

DEJATE LLEVAR @ Birding en Monfragiie

Pefiafalcdn es uno de los prin-

cipales puntos de observacion

del parque; contrata a un guia
v para no perder detalle.

A Losobservatorios son los
principales puntos para
avistar aves en su entorno
sin molestarlas. Acompana-
do de un profesional o por tu
cuenta encontrards numero-
sas instalaciones de este tipo
en la reserva.



LaReservadelaBiosfera de Monfragiie dispone
de 14 centros interpretativos e informativos
donde podrds conocer de primera mano la
riqueza natural, patrimonial y cultural de este
sorprendente territorio.

Museos y centros de interpretacion que ademds
ofrecen visitas guiadas, actividades, experien-
cias... para poder realizar en grupo, en pareja o
de forma individual. Nuestros centros se adap-
tan a ti y te proponen nuevas formas de mos-
trarte nuestro entorno.
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CENTRO DE VISITANTES, CENTRO DE USOS MULTIPLES Y C.I. NATURALEZA DE MONFRAGUE

. CENTRO DE
VISITANTES

Antes de iniciar la visita al parque y a la
reserva es muy recomendable que te
pases por el Centro de Visitantes.

Aqui podrds encontrar exposiciones
temporales, actividades y conferencias.

o CIL DE LA NATURALEZA Tematica: Naturaleza ° -
!i DE MONFRAGUE

10695 Villarreal de San Carlos
Entrada: Gratuita | Tel. 927 199 134
http://reddeparquesnacionales.mma.es

Naturaleza en estado puro: eso es lo que
encontrards si decides entrar en el centro
estrella de Monfragiie. Imprescindible para
entender su trascendencia medioambien-
tal desde el corazén mismo del parque.

+INFO: pdgina 47




C.I. LA GEOLOGIA DE MONFRAGUE Y C.I. RUTA DE LOS INGLESES

CIL DE LA GEOLOGIA . -
i -Toe 8

DE MONFRAGUE

10360 Casas de Miravete (C. Las Escuelas)
Entrada: Gratuita | Tel. 927 576 581
www.casasdemiravete.com

El centro proporciona una manera diferente y
atractiva de conocer los distintos aspectos de
la historia geolégica de Monfragtie. Una visita
divertida y diddctica, idénea para completar
las rutas geoldgicas por la reserva descritas
en esta guia.

+INFO: pdgina 31

-

- Temétca Historia e 0909090909

DE LOS INGLESES **°
. |

Una batalla épica que precipito los
acontecimientos en la Guerra de
Independencia espanola.

+INFO: pdgina 106




ECOMUSEO CASA TIO CASCOLES Y C.I. CASA DE LOS AROMAS

-]
pUNTO

ECOMUSEO Temadtica: Etnografia
LA CASA DEL‘*
TIO CASCOLES

Su visita es muy instructiva. La casa
recrea e interpreta la vida de una
familia de posguerra en Romangordo.

5
N\
% \ +INFO: pdgina 39

pumo CI CAS A Temdtica: BotGnica *
DE LOS AROMAS

o

Si te gustan las plantas, olerlas o descubrir
las propiedades aromadticas o medicinales
de especies autdctonas, este es tu sitio.

+INFO: pdgina 57



PARQUE DE ARROCAMPO Y C.I. LA HUELLA DEL HOMBRE DE MONFRAGUE

Tematica: Ornitologia C. INFN. PARQUE DE SUNTO
ARROCAMPO

El paraiso de las aves lacustres en la
reserva de la biosfera de Monfragiie: un
entorno privilegiado para ornitélogos.

+INFO: pdgina 80

Tematica: Historia CI LA HUELLA PUNTO
DEL HOMBRE DE
MONFRAGUE

Un espacio singular para descubrir el
patrimonio arqueoldgico y etnogrdfico de
la Reserva de la Biosfera.

+INFO: pdgina 41




C.I. PORTICO DE MONFRAGUE Y C.I. DEL ARTE RUPESTRE DE MONFRAGUE

= ||
i
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10521 Toril (Plaza de Espana, 1)
Entrada: 2 euros (+18 anos) | Tel. 927 577 191
www.porticodemonfrague.com

Emplazado en la antigua iglesia de San
Blas se halla este moderno centro que nos
habla del ecosistema de la dehesa. El
impresionante disefio acoge recursos
audiovisuales y actividades diversas para
adultos y ninos.

10694 Torrejon el Rubio (C. Paso, s/n)
Entrada: Gratuita | Tel. 927 455 292 (cita previa)
www.torrejonelrubio.com

El centro de interpretacion se estructura en
cabanas que recuerdan el habitat de esos
primeros pobladores. Una vez dentro
podremos conocer aspectos como la forma
de vida de los autores de las pinturas, las
técnicas o los sistemas de representacion.




MONFRAGUE BIRDCENTER Y OBSERVATORIO ASTRONOMICO

10694 Torrejon el Rubio (Paseo de Pizarro, 1)
Entrada: Gratuita | Tel. 927 455 292 (cita previa)
www.torrejonelrubio.com
A través de audiovisuales y paneles se cuentan
relatos de Noemia, Zaida, Alfonso VI, Florinda la
Cava o Don Rodrigo, entre otros muchos personajes
que pueblan la memoria y la historia de Monfragiie.

10694 Torrejon el Rubio (C. Paso, s/n)
Entrada: Gratuita | Tel. 927 455 292 (cita previa)
www.torrejonelrubio.com

Con la simbdlica silueta de un pdjaro en su linea arquitec- §-4
tonica, el centro analiza los valores ornitologicos de ;
Monfragtie. El edificio se completa con una zona de = 5
exposiciones, interpretacion, formacion y conferencias. 3

10694 Torrejon el Rubio (Calle Paso, s/n)
Entrada: Gratuita | Tel. 927 455 292 (cita previa)

A las afueras de la localidad, junto al Birdcenter, este
centro es un espacio privilegiado para los amantes
de estrellas y planetas debido a las excelentes
condiciones para la observacién nocturna del lugar.




El paisaje estrellado es otro de los grandes . Wy : B .
espectdculos de la naturaleza. ;Hace cudnto : B '_ ey
tiempo que no disfrutas del magnetismo deun - x' o ;
auténtico cielo estrellado? Mucha genteha . - A
nacido y crecido en nuicleos urbanpsi'muchos e S P O
nifios nunca han visto un cielo nocturno s ) ;
" realmente oscuro, cruzado por la Via Lactea, ! : i ;_ ks =apa
por ur;a lluvia de estrellas o por el despuntar 2 - :
del alba. Tk 5o RR TSR e e
Monfragiie se encuentra enla llsta para ser % ; S Ae For o
designada Destino Turlstlco Starlight,una . - e e
_ certificacién otorgada por la Fundacion o 5 BThe : '
Starlight y avalada por la Unesco.Estos =~~~ = Srhaetl A RO
destinos son lugares visitables que gozande R O s
excelentes cualidades para la contemplcici_én ! L i i
de los cielos éstrellados'al estar protegidos de ; 0, g e R )
la contaminacién lummlca. Condlcmnes
1doneas que Monfrague cumple al 100%

A Descubre los mejores
time-lapse nocturnos

del Parque Nacional de
Monfragiie. (1:13 min.) #



: Las estreﬂasde
. Monfragiie




STARLIGHT

STARLIGHT

+

Una Reserua Starlight es “un
espacio en donde se establece
un compromiso por la defensa
de la calidad del cielo noctur-
no y de los diferentes valores
asociados; ya sean culturales,
cientificos, astronomicos,
paisajisticos o naturales’”.

-+

ElParque Nacional aspira a convertirse en
Reserva Starlight, un sello de calidad turistica
quedistingue aquellos espacios enlos que se
puede apreciar un cielo sin contaminacién
luminica. ;A qué esperas para conocerlo?



A escasos 200 metros de Torrejon El Rubio se

localiza este centro de gran interés. Un
observatorio con una cupula de cuatro metros
y un telescopio de alto rendimiento con el que
observar el cielo estrellado de Monfragie.

Cita previa: OT. Torrejon > Tel. 927 455 292

Enlareservadelabiosferade
Monfragtie, a través de empresas
turisticas que operan en el
territorio, serealizan diferentes
actividades como observaciones
nocturnasy astrofotografia.

Siquieres mantenerte despiertoy
descubrir nuevas experiencias,
estaactividad esla tuya. Dirigete
alapdgina115,dentro de
Servicios de interés, y apuntate.

+

Lugares como Monfragiie
son algunos de los pocos
que cumplen una serie de
criterios para evitar la

contaminacioén luminica,
como no arrojar luz hacia

el cielo o no sobreiluminar

el suelo.




accesible

A Video: Monfragiie
en Joélette.

Informativo territorial R
(3:08 min.)
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Con el espectacular aumento del turismo en
areas naturales protegidas durante los ulti-
mos anos, sehaincrementado paralelamen-
te la demanda de esta actividad por perso-
nas con movilidad reducida. Desde hace
unos anos el parque nacional de Monfragiie
esta llevando a cabo proyectos de accesibili-
dad integral para convertir el espacio en un
referente paratodos estosusuarios.
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Monfraglie accesible @ NATURALEZA PARA TODOS

MONFRAGUE,

NATURALEZA PARA TODOS

El proyecto “Naturaleza para todos
en Monfragiie”, coordinado y cofinancia-
do por la Fundacion Global Nature y la
Obra Social La Caixa, hace realidad que
personas con accesibilidad reducida
disfruten de las rutas de senderismo por
el parque nacional de Monfragiie. Con ese
fin se promueve una red de voluntarios
que apoye el desarrollo del ecoturismo
adaptado. Una nueva forma de participa-
cion ciudadana y solidaria entre perso-
nas con sensibilidad medioambiental y
humanistica.

Joélette, voluntarios y hgqsajeros se unen

con un mismo objetivo: disfrutar juntos

del parque nacional'de Monfragiie.

La Fundacién Global
Nature, creada en 1993,
promueve la conserva-

cién, accesibilidad,
proteccion y ordenacion
del medio ambiente.
Desde 2013 coordina y ’
cofinancia el proyecto

Naturaleza para todos
en Monfragiie.




NATURALEZA PARA TODOS @ Monfragtie accesible

Itinerarios adaptados
y areas de descanso:

Descubre la naturaleza de
Monfragtie: con las sillas
Joélette en nuestro parque
ya no hay limites.

La silla Joélette *

La Joélette es una silla de rueda
disenada para la practica del
senderismo en cualquier tipo de
terreno, incluso los accidenta-
dos. Se trata de una nueva
forma de participacién ciudada-
nay solidaria, puesto que es una
actividad que necesita de volun-
tarios para llevarlo a cabo.

T
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Te proponemos varias citas para completar tu
visita. Una que ya es imprescindible'esla Feria
Internacional de Turismo Ornitoldgico (FIO
Extremadura) celebrada en Villarreal de San
Carlos, en la que FOTOFIO, el concurso fotogra-
fico de nnuralezu, conferencicas, talleres y
actividades completan la feria de turismo
ornitologico mads importante del sur de Europa.

"I"‘r:'_ ¥

MO A I

Pero tambien existen multitud de eventos que
~no debes perderte, como la Ruta de los Ingleses,
" la carrera BTT Reserva de la Biosfera de

Monfragiie, la carrera de caballos de Toril, el

Dia del habla serradillana, la'semana cultural Carpe Qumntn, v o s

de Malpartida, el G:f)'len'l-au de Serrejon o la -{3\ '-f‘*_“'j‘*’““’f_’ o o,

media maratén de los Riberos del Tajo. o e o g

Aidla de [a Maturajera
+RTOr o i A,

faruae

Yot rion

Adelante, tienes una cita X
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FIO EXTREMADURA

006 arranco la
e la Feria
e Ornitologia de
0 Extremadura) para
después, enla que
algunos consideran la feria ornitologi-
ca internacional mads importante del
sur de Europa\

Los talleres y charlas profesionales de
fotografia en FOTOFIO, el prestigioso
concurso fotografico de naturaleza

(con récord de participacion cada
ano), las Conferencias FIO (impartidas
por expertos naturalistas internacio-
nales) o la multitud de actividades que
se organizan para ninos o adultos,
completan una oferta con mads de
10.000 visitantes anuales.

s = S




Uno de los atractivos de
la feria es FOTOFIO, con
talleres y conferencias
impartidas por expertos
fotégrafos nacionales e
internacionales.

CONFERENCIAS FiO

3l

Rutas guiadas, talleres
infantiles o charlas
interactivas completan
las ACTIVIDADES que se
desarrollan en esta feria
internacional.

AN

FIO EXTREMADURA @ Citasy eventos

El CONCURSO
FOTOGRAFICO DE
NATURALEZA se ha
convertido en uno de los
referentes de la feria, con
una gran participacion.

FOTOFIO b "

m

Las CONFERENCIAS FIO
retnen cada ano a
naturalistas, ornitélogos,
bidlogos, investigadores
o ilustradores de varios
paises.

FBTBGRAFICO S

[

i Profesionales y aficionados

a la naturaleza se dan cita en
Villarreal de San Carlos en un
. evento queretne lo mejor del
1 turismo ornitoldgico L)

5
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ACTIVIDADES

EL PAIS

El Viajero

ﬂ"".’

Cartel 2014
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RUTA DE LOS INGLESES




RUTA BTT RESERVA DE LA BIOSFERA




Citasy eventos @ CARRERA DE CABALLOS

‘CARRERA OE CABALLOS OE TORIL-

Jinetes y caballos El sdbado de San Blas la

llegados de distintos | pequena localidad de Toril
puntos de Espana se dan multiplica por 15 su
cita en Toril en la carrera numero de habitantes, al
mds importante de - L . recibir a mds de 3.000
Extremadura. #‘:—-: T personas.

CENTRO DE INTERPRETACION
PORTICO DE MONFRAGUE

En el centro de la localidad
se localiza este moderno y
equipado centro i i
interpretativo sobre la

naturaleza de Monfragiie. TS . ___..-r’"

§ La carrera de caballos de
Toril estd incluida entre las
seis mejores de Espana. Un

evento particular incluido
dentro de la Reserva L)

Existen dos categorias
en la carrera, pura
sangre y cruzado, con
diferentes dotaciones
econdmicas a los

remiados.
Blog/web: P

www.elviajerofisgon.com

®
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OTROS EVENTOS




Servicios
y datos
de interes

A Guia del visitante
Rutas, recomendaciones,
equipamientos...

Leyenda utilizada:

Socio del Club
(1| Birding in Extremadura

Compromiso

CIJ de Calidad Turistica
®



Tel. 927 547 325
aruralelbotanico.com

ostal * El Nogal de Casatejada
Ctra. de Navalmoral, Km. 9,7
Tel. 927 547 325
www.elnogaldecasatejada.com

DELEITOSA

Casa rural Llano del Pino

Ctra. EX-386 (Deleitosa-Casas

de Miravete), Km. 6,5 | Tel. 659 962 323
www.llanodelpino.com

JARAICEJO

Alojamiento Rural Finca Las Abubillas
Ctra. EX-385, km. 2 | Tel. 608 311 286
www.extremadura-espana.es

Hostal Mont Blanc

Ctra. Madrid-Lisboa, km. 226
Tel. 927 336 030 | www.mont-blanc.es

MALPARTIDA DE PLASENCIA

Alojamiento Turistico La Chinatina
Avda. Diputacién | Tel. 927 459 307
www.lachinatina.com

Apartamentos rurales La Solana
C. Munoz Torrero, 31

Tel. 927 404 270 / 676 961 976
www.casarurallasolana.com

DONDE DORMIR @ Servicios y datos de interés

Camping-Bungalows Monfragiie
Ctra. EX-208, km. 10

Tel. 927 459 233 / 927 459 220
www.campingmonfrague.com

Apartamento y casa rural del Corral
C. Serrana, 3

Tel. 927 459 522 / 636 144 910
www.crdelcorral.com

Casa rural Encantos de Monfragiie
Travesia Gran Via ,3

Tel. 609 917 397 / 625 601 036
www.encantosdemonfrague.com

Casa rural La Posada de Amonaria
C.NaSadelaLuz,7

Tel. 927 459 446 / 608 702 070
www.amonaria.com

Casa rural Majalon

Finca Majalén

(Ctra. Estacion de Monfragtie)
Tel. 672 426 573 / 608 504 019
www.casaruralmajalon.com

Casa rural Tia Tomasa
C. Juego de las Caras, 6
Tel. 696 634 156
www.tiatomasa.com

Cortijo El Carrascal

Ctra. EX-108 (Salida Km. 42 EX - A1)
Tel. 620 941778 / 927 459 475
www.monfraguevivo.com

Hostal * Los Rosales

Paseo de la Constitucion, 21

Tel. 927 404 636 | www.hotelmalpartida
deplasencialosrosales.com

Hotel ** Santa Marta
Ctra. N-630, km. 494
Tel. 927 453 260 / 927 453 416

d



DONDE DORMIR

Granja Escuela Puerta de Monfragiie

C.La Cumbre, 2 | Tel. 927 576 581
www.romangordo.org

Casa rural La Canaleja
C.La Cumbre | Tel. 927 338 388

Casa rural La Almazara del Cristo
C. Liberato Alonso, 21

Tel. 927 407 090 / 636 495 283
www.almazaradelcristo.com

Casa rural La Sierra de Monfragiie
Ctra. EX-208, km 13 (La Sierra)

Tel. 927 199 004 / 676 450 921
www.lasierrademonfrague.com

Casa rural La Parrilla

Finca La Parrilla, s/n

Tel. 607 749 122
www.greenextremadura.com

Apartamento El Abuelo

C. Olaya de la Calle, 1

Tel. 927 577 191/ 927 577 021
www.torilalojamiento.com

Apartamento La Montanera
Plaza de Espana, 24

Tel. 927 577 191/ 927 577 021
www.torilalojamiento.com

Hotel Puerta de Monfragiie

Ctra. Bazagona-Embalse de Torrejon, km 10

Tel. 605 940 878 | www.hotelrural
puertademonfrague.com

Chozo Turistico

Junto al merendero municipal
Tel. 927 577 191 / 927 577 021
www.torilalojamiento.com

Albergue La Dehesa

Fundacién Global Nature

C. Gabriel y Galdn, 17

Tel. 927 455178 / 679 171 432
www.fundacionglobalnature.org

Apartamentos Monfragiie
C. Corchito, 27

Tel. 927 455 079 / 699 229 922
www.apartamentosmonfrague.es

Apartamentos rurales La Canada
C. Cordel, 2 | Tel. 927 455 295 / 620 818 967
www.apartamentosruraleslacanada.com

Apartamentos rurales Natura
C. Travesia de Pizarro, 16

Tel. 927 311 677 / 679 475 955
www.ruralnatura.es

Apartamentos Sierra de Monfragiie
Plazuela de Pizarro, 8

Tel. 927 455 205 / 699 729 500
www.sierramonfrague.com

Aula de Naturaleza Monfragiie - Los Chozos
Parcela La Rata, s/n
Tel. 927 455 118 / 689 840 076

Casa rural Babel Monfragiie
C. Cervantes, 8 | Tel. 699 769 177 / 655 027 891
www.casababel.es

Casarural La Canada

Avda. Virgen de Guadalupe, s/n

Tel. 927 455 288 / 678 330 598 / 927 455 161
www.monfraguecasarural.com



Casa rural Palacio Viejo de las Corchuelas
Ctra. EX-208, km. 32,1 Tel. 608 821 961
www.lascorchuelas.com

Casa rural Pefia Falcon
C. Brezo, 21

Tel. 927 455 184 / 620 978 624
www.p-falcon.org

Casa rural Posada El Arriero
Paseo de Pizarro, 22
Tel. 927 455 050

Hospederia Parque de Monfragiie****

Ctra. EX -208, km. 39
Tel. 927 455 279 / 927 455 278
www.hospederiasdeextremadura.es

Hotel* Carvajal

Paseo de Pizarro, 54

Tel. 927 455 260 / 646 758 138
www.hotelcarvajal.es

Pensién Avenida
C. San José, s/n
Tel. 927 455 050

Pension Monfragiie

Paseo de Pizarro. 25

Tel. 927 455 026 / 680 356 771
www.alojamientomonfrague.com

VILLARREAL DE SAN CARLOS

Apartamento rural Al-Mofrag
C. Villarreal, 28

Tel. 927 199 205 / 686 454 393
www.casaruralalmofrag.com

Aptos. rurales El Mirador de Monfragiie
C.Villarreal, 10

Tel. 637 83 75 52 / 610 415 572
www.elmiradordemonfrague.com

DONDE COMER @ Serviciosy datos de interes

Casa rural Al-Mofrag
Canada Real, 19

Tel. 927 199 205 / 686 454 393
www.casaruralalmofrag.com

Casa rural El Cabrerin

C. Villarreal, 15
Tel. 927 199 002 / 927 199 191
www.elcabrerin.com

Casa rural Monfragiie
C. Villarreal, 3

Tel. 927 199 002 / 927 199 191
www.monfraguerural.com

» DONDE
8 comer

CASAS DE MILLAN

a Fuente, 1

Nogal de Casatejada
Ctra. de Navalmoral, km. 9,7
Tel. 927 547 325

DELEITOSA

Asador El Majano
Ctra. de Retamosa, km. 6,5
Tel. 927 540 336

Restaurante Mirabrena
Ctra. de Retamosa, s/n
Tel. 927 540 249

Ventilla del Camionero
EX-A1, km. 219
Tel. 927 198 229

d



Servicios y datos de interés @ DONDE COMER

JARAICEJO

Hostal Mont Blanc
Ctra. Madrid-Lisboa, km. 226
Tel. 927 336 030

Hotel rural Montefragoso
Plaza de la Constitucién, 15 -16
Tel. 927 336 189 / 666 431 055

MALPARTIDA DE PLASENCIA

Camping Monfragiie
Ctra. EX-208, Km. 10
Tel. 927 459 233 / 927 459 220

Hostal Los Rosales
Paseo de la Constitucién, 21
Tel. 927 404 636

Hotel ATH Canada Real***
Ctra. EX-108, km. 42 | Tel. 927 116 022

Restaurante Asador Las Habazas
Ctra. Ex-208, km. 8 | Tel. 927 404 581
(Junto a la estacién de Empalme)

Venta El Caldero (Area de servicio)
Autovia A-66, km. 494
Tel. 927 453 260 / 927 453 416

ROMANGORDO

Campana de Albalat
Ctra. de Higuera, s/n
Tel. 927 576 581 / 608 913 228

SAUCEDILLA

Bar-Restaurante Piscina Municipal
Avda. San José Glez. Amezqueta, s/n
Tel. 661 867 893

SERRADILLA

Hotel Laurel
C. Paijuan, 17 | Tel. 927 407 481

Restaurante La Parada
Paseo de Extremadura, 72
Tel. 927 407 138

Restaurante La Piscina

Paseo de San Agustin, 1
Tel. 609 040 027

SERREJON

Restaurante La Piscina
Avda. de América, 10 | Tel. 654 918 935

TORIL

Puerta de Monfragiie

Ctra. La Bazagona-Embalse
de Torrejon, Km. 10

Tel. 605 940 878

TORRREJON EL RUBIO

Hospederia Parque de Monfragiie
Ctra. EX -208, Km. 39 | Tel. 927 455 279

Hotel Carvajal
Paseo Pizarro, 54
Tel. 927 455 088 / 927 455 260

Posada El Arriero
Francisco Pizarro, 22 | Tel. 927 455 050

VILLARREAL DE SAN CARLOS

Restaurante Monfragiie (Casa Paqui)
C.Villarreal, 13
927199 002 / 927 199 191
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ON EL RUBIO

EMPRESAS - ) 1
bergue La Dehesa y Guias de Naturaleza

DE Ap TN'DADEQ Tel. 927 455178 / 679 171430 / 679 171 432

TUR'QT 'CAQ www.fundacionglobalnature.org

www.centroladehesa.info

Centro Ecuestre “El Manantio”
Tel. 670 600 626 / 647 219 424

607 749 122 Extremadura Wildlife
remadura.com Tel. 699 769 177 / 655 027 891
www.extremadurawildlife.es

Iberian Nature - Guias de naturaleza

Ganatur Tel. 676 784 221 | www.extremadurabirds.net

Tel. 633 133 989 / 619 876 537
WWW. tur.
ganatdr.es VILLARREAL DE SAN CARLOS
MALPARTIDA DE PLASENCIA Al Mofrag. Auto Rutas por miradores
de Monfragiie
Centro de Turismo Monfragiie Vivo Tel. 927 199 205/ 696 618 875

Tel. 927 459 475 / 620 941778
www.monfraguevivo.com

En-Ruta “Naturaleza y Aventura”
Tel.927 404 113 / 605 898 154

DIRECCIONES
www.rutaspormonfrague.com DE INTERES

Monfragiie Natural

Tel. 638 520 891 | www.monfraguenatural.com

Monfragiie Treasures
Tel. 677 32 97 69

www.monfraguetreasures.com

Naturlingua
Tel. 638 915 465 | www.naturlingua.es

SERRADILLA

Laurel Ecuestre (Escuela de equitacion)
Tel. 927 407 481/ 625 496 971
www.hotelaurel.com
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TUS NOTAS

Sapo corredor
Epidalea calamita

Abubilla
Upupa epops




TUS NOTAS

Abejaruco
Merops apiaster

Salamandra comin
Salamandra salamandra
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TUS NOTAS

Ciervo rojo
Ceruvus elaphus

Picogordo \* °
Coccothaustes coccotharustes




TUS NOTAS

Cigiiena negra
Ciconia nigra

=/ Mito
Aegithalos caudatus




Visita nuestra web

Encontraras toda la informacion necesaria sobre
la Reserva de la Biosfera de Monfragiie. Desde
restaurantes, alojamientos, museos,
monumentos, transportes, eventos, rutas...etc.




= =



www.turismocaceres.org

"El Parque Nacional de "Monfragiie, entre los ocho
Monfragiie y su entorno se mejores parques nacionales
consideran como una de las de Espaia”

cinco zonas mejor

conservadas de la cuenca

mediterranea”
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MONFRAGUE

“EL ilbirno paraiso de las rapaces”
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JUNTA DE EXTREMADURA A
MONMFR™GVE




